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Рабочая программа по предмету «ОБЖ»
на уровне основного общего образования 
1. Пояснительная записка
Рабочая программа по ОБЖ на уровне основного общего образования составлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования, Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ № 24, а также Программы воспитания МБОУ СОШ № 24. 

Рабочая программа раскрывает цели образования, развития и воспитания обучающихся средствами учебного предмета «ОБЖ» на уровне основного общего образования, определяет обязательную часть содержания учебного курса по ОБЖ, за пределами которой остаётся возможность выбора учителем вариативной составляющей содержания образования по предмету.
Рабочая программа предмета «ОБЖ» является приложением к основной образовательной программе основного общего образования. 

Изучение предмета на уровне основного общего образования 

Учебный предмет «ОБЖ» входит в число обязательных предметов, изучаемых на уровне общего образования и среднего общего образования с 5 по 11 класс. На этапе основного общего образования на изучение ОБЖ выделяется 70 часов: с 8 по 9 класс по 35 часов. 
Изучение ОБЖ обеспечивает формирование базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности способствует выработке у школьников умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. 
Выпускник основной школы должен получить достаточно полное представление о возможных угрозах, которые существуют в современном мире и обществе, для продолжения безопасного образования, работы и жизнедеятельности в целом.

Курс призван помогать предпрофильному самоопределению.

Вклад предмета «ОБЖ» в реализацию воспитательных целей обеспечивает:
· формирование безопасных поведенческих мотивов;

· развитие сторон и качеств личности, которые направлены на безопасное поведение в окружающем мире; 

· развитие способностей принятия безопасных решений в быту и профессиональной деятельности;

· привитие знаний, умений и навыков по снижению индивидуальных, коллективных и глобальных рисков; 

· выработка морально-психологической устойчивости в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 

· На фоне растущего количества чрезвычайных ситуаций проблема защиты личности, общества и государства становится приоритетной, происходит переоценка ценностей и путей решения этой проблемы.
Достижение поставленных целей, успешное овладение учебным содержанием данного предмета предполагают использование разнообразных средств и методов обучения. 
На первой ступени основной школы, когда учащиеся только начинают систематическое изучение содержания курса по ОБЖ, особое значение приобретают методы, помогающие раскрытию и конкретизации рассматриваемых понятий и положений, связи обобщённых знаний курса с личным с опытом, с собственными наблюдениями детей и с учётом уже сложившихся представлений о угрозах жизнедеятельности. 
Особого внимания требует использование в учебном процессе компьютерных технологий. Учителю важно хорошо представлять себе их образовательные возможности и в то же время отчётливо осознавать границы их применения, уметь органически сочетать эти технологии с традиционными методиками.
Достижению личностных, метапредметных, предметных результатов способствует активное применение технологий системно-деятельностного подхода (ДСДМ, проектные методы обучения).
На уровне основного общего образования предмет реализуется на основе УМК «ОБЖ» для 7-9 классов общеобразовательных учреждений (под редакцией Н.Ф. Виноградовой, Д.В.Смирнова, Л.В.Сидоренко, А.Б.Таранина издательство «Вентана-Граф») и Примерных программ по учебным предметам (Основы безопасности жизнедеятельности : 5—9 классы : рабочая программа / Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов, А. Б. Таранин. — М. : Просвещение, 2021. — 92, [4] с Рабочая программа по учебному предмету «ОБЖ» включает в себя:
· Пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы учебного предмета, тематическое планирование. Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения предмета, характеристику психологических предпосылок к его изучению школьниками; место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания, к определению планируемых результатов и к структуре тематического планирования.

· Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предлагаются для обязательного изучения в каждом классе начальной школы во взаимосвязи с реализацией программы воспитания школы.. 
· Планируемые результаты включают личностные, метапредметные и предметные результаты за период обучения в основной школе.

2. Содержание учебного предмета «ОБЖ» 
на уровне основного общего образования
Содержание основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности представляет собой комплекс знаний, отражающих основные объекты изучения: личная безопасность в повседневной жизни, основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях, основы здорового образа жизни, оказание первой помощи. Помимо знаний, важными содержательными компонентами курса являются: социальные навыки, умения, совокупность моральных норм и гуманистических ценностей; правовые нормы, лежащие в основе правомерного поведения. Не менее важным элементом содержания учебного предмета основ безопасности жизнедеятельности является опыт познавательной и практической деятельности, включающий работу с адаптированными источниками социальной информации; решение познавательных и практических задач, отражающих типичные социальные ситуации; учебную коммуникацию; опыт проектной деятельности в учебном процессе и социальной практике.
2.1. Реализация программы воспитания через предметное содержание речи 
	Предметное содержание курса на уровне основного общего образования
	Реализация программы воспитания на уровне основного общего образования. Нормы и традиции поведения обучающегося


	Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни
	к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир;
к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 
к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся 
и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее

	Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе
	к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир;
к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 
к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся 
и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее

	Современный транспорт и безопасность
	к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир;
к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся 
и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее

	Безопасный отдых и туризм
	к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир;
к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся 
и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее

	Когда человек сам себе враг
	к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества;
к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся 
и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее
к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир;


	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, их классификация и характеристики
	к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся 
и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее
к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир;


	Противодействие экстремизму и терроризму. Национальная безопасность Российской Федерации
	к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества;
к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся 
и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее


2.2. Предметное содержание по годам обучения: 

8 класс.
Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни 

Как вести себя при пожаре. Причины и последствия пожара. Правила пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре. Первая помощь при ожогах. Средства пожаротушения. Меры безопасности при пользовании пиротехникой. 
Чрезвычайные ситуации в быту. 
Безопасность при использовании бытового газа, предметов бытовой химии. Первая помощь при отравлении угарным газом, ядохимикатами и уксусной кислотой. Правила поведения при затоплении квартиры. Правила пользования электроприборами. Первая помощь при электротравмах. 
Разумная предосторожность. 
Выбор безопасного места для отдыха. Внимательное отношение к объявлениям технических, экологических, санитарных служб. Безопасное поведение на улицах населённого пункта. Опасное время суток. Меры предосторожности в лифте и на лестнице. Правила по
ведения при нападении. Подручные средства, которые можно использовать для самообороны. 
Опасные игры. 
Неразорвавшиеся боеприпасы. Экстремальные виды спорта и развлечений. Способность предвидеть последствия своего поведения, умение справиться с эмоциями при выборе занятий и развлечений. Первая помощь при переломах. 
Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе 

Лес — это серьёзно. Ядовитые растения. Первая помощь при отравлении ядовитыми растениями. Съедобные и не съедобные грибы. Правила приготовления грибов. Первая по
мощь при отравлении грибами. Встреча в лесу с дикими животными. Если в лесу застала гроза.
 Водоём зимой и летом. 
Опасные ситуации на воде. Правила поведения на водоёмах. Как помочь тонущему человеку. Правила проведения сердечно-лёгочной реанимации. Первая помощь при обморожении. 
Современный транспорт и безопасность 
Транспорт в современном мире. Роль транспорта в мире. Виды транспорта. Экологически безопасный автомобильный транспорт. Альтернативный транспорт. Чрезвычайные ситуации на дорогах. Дорожно-транспортные происшествия. Причины и последствия. Нарушение Правил дорожного движения как главная причина дорожных происшествий. Опасные игры на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Знаки дорожного движения для велосипедистов. Поведение в дорожно-транспортных происшествиях. Первая помощь при кровотечении. Опасные ситуации в метро. Правила поведения на станции метро, эскалаторе, в вагоне поезда. Авиакатастрофы. Поведение в салоне авиалайнера. По
жар на борту лайнера или другие чрезвычайные ситуации: правила безопасного поведения. Железнодорожные катастрофы. Правила поведения при железнодорожной катастрофе. Опасные игры на железнодорожном транспорте и отношение к ним. Террористические акты на транспорте. Понятие о террористическом акте. Уголовная ответственность за террористическую деятельность. 
9 класс

Безопасный туризм 
Обеспечение безопасности в туристских походах. Виды туризма. Объективные и субъективные трудности туристского похода. Групповое снаряжение туристской группы. Виды опасностей в походе. Движение по маршруту, график движения. Правила безопасного преодоления естественных препятствий. Обеспечение безопасности при переправах через водные препятствия. Правила разведения костра. Правила поведения туриста, отставшего от группы. Сигналы бедствия. Туризм и экология окружающей среды. Обеспечение безопасности в водном туристском походе. Снаряжение для водного туризма. Подготовка к водному туристскому походу. Правила безопасного поведения на воде. Узлы в туристском походе.
 Когда человек сам себе враг 
 Курение убивает! Причины приобщения подростка к курению. Негативное влияние курения на организм подростка. Состояние здоровья подростка-курильщика.
 Алкоголь разрушает личность. Воздействие алкоголя на организм человека. Отравление алкоголем. Первая помощь при алкогольном отравлении. 
 Скажем наркотикам «Нет!». Наркотики — яд. Влияние наркотиков на организм человека. Распад личности человека под влиянием наркотиков. 
 Токсикомания — страшная зависимость. Понятие о токсикомании. Влияние токсичных веществ на организм человека. Признаки токсикомании. 
 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера Чрезвычайные ситуации и их классификация.
 Что такое чрезвычайная ситуация: основные понятия. Классификация чрезвычайных ситуаций, их характеристика и особенности. Система оповещения в чрезвычайных ситуациях, общие правила эвакуации. Природные чрезвычайные ситуации. Характеристика наиболее распространённых и опасных чрезвычайных ситуаций природного характера. Землетрясения, наводнения, природные пожары, извержения вулканов, цунами, сели, ополз
ни и др. Предвестники природных чрезвычайных ситуаций. Безопасное поведение во время природных чрезвычайных ситуаций. Техногенные чрезвычайные ситуации. Причины и виды таких ситуаций. Безопасное поведение в техногенных чрезвычайных ситуациях. Чрезвычайные ситуации социального характера. 
 Национальная безопасность Российской Федерации 
 Экстремизм и терроризм. Что такое экстремизм? Крайние проявления экстремизма. Проявления терроризма. Как снизить угрозу теракта. Как вести себя в плену у террористов. Взрывы в жилых домах. Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму. Государственные мероприятия по борьбе с экстремизмом и терроризмом. Личная безопасность при похищении (попытке похищения) или захвате в заложники, при обнаружении подозрительного предмета. Поведение во время взрыва в местах скопления людей, в жилом доме. Национальная безопасность России. Понятие о национальной безопасности. Условия обеспечения национальной безопасности Российской Федерации.
Планируемые результаты освоения учебного предмета «ОБЖ» на уровне основного общего образования
Изучение курса ОБЖ на уровне основного общего образования направлено на достижение следующих результатов:

Личностные результаты

1. воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

2. формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

3. формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

4. формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

5. освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

6. развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

7. формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

8. формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

9. формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;

10. осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

11. развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.

Метапредметные результаты (универсальные учебные действия) 
1. умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

2. умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

3. умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

4. умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

5. владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

6. умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

7. умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

8. смысловое чтение;

9. умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

10. умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;

11. формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;

12. формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.
Предметные результаты 

1. формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

2. формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

3. понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

4. понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

5. понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества;

6. формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

7. формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

8. понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

9. знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;

10. знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

11. умение оказать первую помощь пострадавшим;

12. умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;

13. умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

14. овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.
Оценка достижений учащихся

Оценка и самооценка достижений учащихся в процессе обучения способствует формированию чувства успешности, повышению мотивации к изучению предмета, развитию стремления демонстрировать свои способности.

Формы и способы контроля и самоконтроля:


Основными формами контроля знаний, умений, навыков являются: текущий и промежуточный контроль знаний, промежуточная аттестация, которые позволяют:
- определить фактический уровень знаний, умений и навыков обучающихся по предмету (согласно учебного плана);
- установить соответствие этого уровня требованиям ФГОС

- осуществить контроль за реализацией образовательной программы (учебного плана) и программ учебных курсов.
Итоговая аттестация обучающихся 9-х и 11-х проводится по окончании учебного года на основе итогов промежуточного контроля.

В ходе реализации рабочей программы в неё могут быть внесены изменения. В условиях карантина и актированных дней уроки могут проводиться в дистанционном режиме. В этом случае в календарно-тематическое планирование вносятся соответствующие изменения: изменяются сроки изучения учебных тем, указываются формы проведения уроков, технические средства обучения.

Литература
1. Рабочая программа. Основы безопасности жизнедеятельности : 5—9 классы : / Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов, А. Б. Таранин. — М. : Просвещение, 2021. — 92, [4] с.

2. Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5—9 классы»

3. Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 5— 11классы»

4. Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: методическое пособие / Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов., М.: Вента-Граф, 2014 – 272 с.: ил.

Тематическое планирование для 8 класса
	№

п/п
	Наименование раздела / темы (в полном соответствии с ФГОС ОО), общее количество часов на изучение
	Порядковый номер урока (со сквозной нумерацией)
	Тема урока

(может быть сформулирована по ФГОС или в соответствии с учебником)

	
	Введение ( 1 ч)
	1.
	Почему человеку необходимы знания о безопасности жизни? Задачи предмета ОБЖ.

	1.
	Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни (13 часов)
	2.
	Как вести себя при пожаре. Причины и последствия пожаров

	
	
	3.
	Средства пожаротушения.

	
	
	4.
	ПР №1 Устройство ПК. Устройство ОВП-10

	
	
	5.
	Чрезвычайные ситуации в быту. Если произошло отравление

	
	
	6.
	Залив жилища

	
	
	7.
	Опасное электричество

	
	
	8.
	Разумная предосторожность. Как выбрать место для отдыха

	
	
	9.
	Как вести себя на улице. 

	
	
	10.
	О мерах предосторожности в лифте и на лестнице

	
	
	11.
	Если нападение произошло. Самооборона. Вам звонят в дверь

	
	
	12.
	Опасные игры. 

	
	
	13.
	Медицинская страничка

	
	
	14.
	Защита творческих проектов

	2.
	Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе (8 часов)
	15.
	Лес – это серьезно. Ядовитые растения, особенности их влияния на здоровье человека

	
	
	16.
	Грибы съедобные и несъедобные. Правила сбора грибов.

	
	
	17.
	Поведение в лесу при встречах с опасными животными. Гроза в лесу

	
	
	18.
	Водоем зимой и летом. Опасные ситуации на воде

	
	
	19.
	Правила безопасного поведения на воде.

	
	
	20.
	Как помочь тонущему человеку. Первая помощь при утоплении.

	
	
	21.
	Правила поведения на льду.

	
	
	22.
	Защита творческих проектов

	3.


	Современный транспорт и безопасность (13 часов)
	23.
	Транспорт в современном мире Виды транспортных средств.

	
	
	24.
	Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и последствия дорожно- транспортных происшествий.

	
	
	25.
	Нарушение ПДД – главная причина ДТП

	
	
	26.
	Опасные игры на дорогах

	
	
	27.
	Правила поведения при ДТП.

	
	
	28.
	Первая помощь пострадавшим при ДТП.

	
	
	29.
	Опасные ситуации в метро

	
	
	30.
	Авиакатастрофы. Перед полетом.

	
	
	31.
	Авиакатастрофы. Правила поведения на борту авиалайнера.

	
	
	32.
	Железнодорожные катастрофы. Правила поведения при крушении поезда, пожаре в вагоне.

	
	
	33.
	«Зацепинг» – опасная игра

	
	
	34.
	Итоговая контрольная работа

	
	
	35.
	Защита творческих проектов


Тематическое планирование для 9 класса
	№

п/п
	Наименование раздела / темы (в полном соответствии с ФГОС ОО), общее количество часов на изучение
	Порядковый номер урока (со сквозной нумерацией)
	Тема урока

(может быть сформулирована по ФГОС или в соответствии с учебником)

	1.
	Безопасный отдых и туризм (10 часов)
	1
	Обеспечение безопасности в туристском походе

	
	
	2
	Объективные трудности туристского похода

	
	
	3
	Правила безопасности в турпоходе

	
	
	4
	График движения

	
	
	5
	Если турист отстал от группы

	
	
	6
	Туризм и экология окружающей среды

	
	
	7
	Безопасность в водном турпоходе

	
	
	8
	Узлы в турпоходе

	
	
	9
	Сигналы бедствия

	
	
	10
	Тестирование

	2.
	Когда человек сам себе враг (6часов)

	11
	Почему подростки курят?

	
	
	12
	Что можно обнаружить в табачном дыму?

	
	
	13
	Физическое, психическое, эмоциональное состояние подростка-курильщика

	
	
	14
	Разрушение личности под влиянием наркомании.

	
	
	15
	Игромания — вредная зависимость

	
	
	16
	Тестирование

	3.
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного происхождения (13 часов)

	17
	Краткая характеристика используемых в теме понятий

	
	
	18
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера

	
	
	19
	Деятельность по предупреждению природных ЧС

	
	
	20
	Предупреждение распространения инфекции

	
	
	21
	Система оповещения в чрезвычайных ситуациях.

	
	
	22
	Общие правила при эвакуации.

	
	
	23
	Природные чрезвычайные ситуации на территории России.

	
	
	24
	Классификация природных ЧС

	
	
	25
	Предвестники ЧС

	
	
	26
	Особенности поведения во время различных природных ЧС

	
	
	27
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера: причины возникновения и виды техногенных ЧС

	
	
	28
	Виды пожаров по признакам горения, месту распространения, времени начала тушения.

	
	
	29
	Тестирование

	4.
	Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность Российской Федерации (6 часов)
	30
	Что такое экстремизм и терроризм.

	
	
	31
	Законодательство Российской Федерации о противодействии экстремизму, терроризму.

	
	
	32
	Крайние проявления экстремизма

	
	
	33
	Поведение при обнаружении подозрительного бесхозного предмета; взятии в заложники, во время спецоперации по освобождению заложников; после взрыва в жилом доме

	
	
	34
	

	
	
	35
	Итоговое тестирование


15

