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Рабочая программа по предмету «Физика»
на уровне основного среднего образования 
1. Пояснительная записка
Рабочая программа по физике на уровне основного среднего образования составлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования, Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ № 24, а также Программы воспитания МБОУ СОШ № 24. 

Рабочая программа раскрывает цели образования, развития и воспитания, обучающихся средствами учебного предмета «Физика» на уровне основного среднего образования, определяет обязательную (инвариантную) часть содержания учебного курса по физике, за пределами которой остаётся возможность выбора учителем вариативной составляющей содержания образования по предмету.
Рабочая программа предмета «Физике» является приложением к основной образовательной программе основного среднего образования. 

Изучение предмета на уровне основного среднего образования 

Учебный предмет «Физика» входит в число обязательных предметов, изучаемых на всех уровнях  образования с 7 по 11 класс. Данная программа предусматривает изучение физики на базовом уровне в объёме 136  ч за  два года обучения по 2  ч в неделю в 10 и 11 классах. 
Изучение физики при получении 
основного среднего образования направлено на в формировании естественно-научной грамотности и интереса к науке у основной массы обучающихся, которые в дальнейшем будут заняты в самых разнообразных сферах деятельности; выявление и подготовка талантливых молодых людей для продолжения образования и дальнейшей профессиональной деятельности в области естественно-научных исследований и создании новых технологий. Согласно принятому в международном сообществе определению, «Естественно-научная грамотность – это способность человека занимать активную гражданскую позицию по общественно значимым вопросам, связанным с естественными науками, и его готовность интересоваться естественно-научными идеями. Научно грамотный человек стремится участвовать в аргументированном обсуждении проблем, относящихся к естественным наукам и технологиям, что требует от него следующих компетентностей: —научно объяснять явления, 
—оценивать и понимать особенности научного исследования,
 —интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения выводов.»
       Вклад предмета «Физика» в реализацию воспитательных целей обеспечивает: 
· приобретение интереса и стремления обучающихся к научному изучению природы, развитие их интеллектуальных и творческих способностей; 

· развитие представлений о научном методе познания и формирование исследовательского отношения к окружающим явлениям;

· формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики; 

· формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, техники и технологий; 

· развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной деятельности, связанной с физикой, подготовка к дальнейшему обучению в этом направлении.
· формирование положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к предмету «Физика».


Ведущими формами деятельности на уровне среднего общего образования является общение, что обуславливает использованием на уроках высказываний, пословиц, афоризма познавательного характера, ролевых игр, мозгового «штурма», групповых и парных форм организации учебной деятельности. Использование наблюдений и опытов, что отражается в содержании учебника и  поурочном планировании по предмету.
Достижение предметных результатов направлено на успешное освоение программы по предмету «Физика» и основывается на прочном овладении знаниями, связанными с предметным содержанием учебного материала. Достижению личностных, метапредметных, предметных результатов способствует активное применение технологий системно-деятельностного подхода (ДСДМ, проектные методы обучения).
На уровне основного общего образования предмет реализуется на основе УМК «Физика» для 10-11 классов общеобразовательных учреждений (авторы Г. Я. Мякишев, издательство «Просвещение»).  Стандарты второго поколения).
Рабочая программа по учебному предмету «Физика» включает в себя:
· Пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы учебного предмета, тематическое планирование. Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения предмета, характеристику психологических предпосылок к его изучению; место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания, к определению планируемых результатов и к структуре тематического планирования.

· Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предлагаются для обязательного изучения в каждом классе основной школы во взаимосвязи с реализацией программы воспитания школы. 
· Планируемые результаты включают личностные, метапредметные и предметные результаты за период обучения в основные школы.

2. Содержание учебного предмета «Физики» 
на уровне основного общего образования
Отбор содержания и методика обучения позволяют осуществлять деятельностную направленность обучения физики в основной школе. Содержание обучения ориентировано на развитие мотивации учеников к изучению предмета физики и на формирование умений во всех видах научной деятельности, развитие общих учебных умений и навыков, получение учащимися опыта учебной, познавательной, коммуникативной, практической и творческой деятельности.

2.1. Реализация программы воспитания через предметное содержание речи 
2.2. Предметное содержание по годам обучения: 

10 класс:

Предметное содержание:
· Механика
· Молекулярная физика
· Электродинамика
11 класс:

Предметное содержание: 

· Магнитное поле. Электромагнитная индукция 
·  Колебания и волны.  Электрические колебания.  
· Световые явления

· Основы специальной теории относительности

· Квантовая физика и элементы астрофизики
3. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика» на уровне основного общего образования
Изучение курса физики на уровне основного общего образования направлено на достижение следующих результатов:

Личностные результаты:
1) Формирование проявления интереса к истории и современному состоянию российской физической науки; ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков;
2) Формирование готовности к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических проблем, связанных с практическим применением достижений физики; осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного;
3) Формирование восприятия эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, строгости, точности, лаконичности. 
становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

3) Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
4) Развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности
5) Формирование осознания ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в домашних условиях; сформированности навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права у другого человека;

6) Развитие активного участия в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) технологической и социальной направленности, требующих в том числе и физических знаний;
7) Осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения;

8) Повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность

9) Потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях;

10) Оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных глобальных последствий. 
Достижение личностных результатов обеспечивается за счет создания положительной мотивации к изучению, участие в дистанционных, заочных конкурсах по физике, создания условий для личностного роста учащихся за счет участия в конкурсах, олимпиадах.
Метапредметные результаты: 
1) Выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
2)  Устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения; выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, относящихся к физическим явлениям;
3) Выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин;
4) Самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение нескольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом самостоятельно выделенных критериев)
5) Использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;
6) Проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический эксперимент, небольшое исследование физического явления
7) Оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования или эксперимента
8) Прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах
9) Применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных с учётом предложенной учебной физической задачи;
10) В ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения;
11) Понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной физической проблемы;
12) Принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её достижению: распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы; обобщать мнения нескольких людей
13) Ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой
Предметные результаты: 
В результате изучения физики на уровне н общего образования у обучающихся:
10 класс. 

- Использовать понятие: физическое явление, физи​ческая величина, модель, гипотеза, физиче​ский закон, теория, принцип, постулат, про​странство, время, вещество, взаимодействие, инерциальная система отсчета, материальная точка, идеальный газ, абсолютно черное тело, тепловой двигатель, электрический заряд, электрический ток, проводник, полупровод​ник, диэлектрик, плазма.

- Понимать смысл физических величин: путь, перемещение, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кине​тическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, момент силы, период, частота, амплитуда колебаний, длина волны, внутренняя энергия, удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания, тем​пература, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, ко​личество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напря​жение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, напряжен​ность электрического поля, разность потен​циалов, электроемкость, энергия электриче​ского поля, электродвижущая сила;
- Знать и применять при решении задач следующие законы: принципы суперпозиции и относи​тельности, закон Паскаля, закон Архимеда, законы динамики Ньютона, закон всемир​ного тяготения, закон сохранения импульса и механической энергии, закон сохранения энергии в тепловых процессах, закон термо​динамики, закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка электрической цепи, закон Джоуля — Ленца, закон Гука, ос​новное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеального газа, закон Кулона, закон Ома для полной цепи; основ​ные положения изучаемых физических теорий и их роль в формировании научного мировоз​зрения;
- Решать расчётные задачи в 2—3 действия, используя законы и формулы, связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выявлять недостаток данных для решения задачи, выбирать законы и формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и сравнивать полученное значение физической величины с известными данными;

- Проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел, формулировать проверяемые предположения, собирать установку из предложенного оборудования; описывать ход опыта и формулировать выводы;
11 класс:
- Рассмотреть понятия: сила Ампера, сила Лоренца, электромагнитное поле, электромагнитная индукция, самоиндукция, индуктивность, свободные и вынужденные колебания, колебательный контур, резонанс, переменный ток, электромагнитная волна, свет, скорость света, отражение, преломление, интерференция, дифракция, дисперсия и поляризация света, линза, фотон, ионизирующее излучение, фотоэффект, красная граница фотоэффекта, корпускулярно-волновой дуализм, ядерная модель атома, ядерная реакция, энергия связи, радиоактивный распад, цепная реакция, термоядерная реакция, элементарные частицы, античастицы, звезда, планета, Вселенная;
- Рассмотреть смысл физических величин: магнитная индукция, индуктивность, магнитный поток, ЭДС индукции, энергия магнитного паля, амплитуда, период, частота и фаза колебании, частота и длина волны, фокусное расстояние, оптическая сила, показатель преломления среды, период дифракционной решетки, работа выхода электрона, энергия электромагнитных волн, дефект масс, энергия связи ядра;
- Изучить физические законы: правило буравчика и левой руки, закон электромагнитной индукции, правило Ленца, законы отражения и преломления света, постулаты теории относительности, связь массы и энергии, законы фотоэффекта, постулаты Бора, правила смешения, закон радиоактивного распада;
- Решать расчётные задачи (опирающиеся на систему из 2— 3  уравнений), используя законы и формулы, связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выявлять недостающие или избыточные данные, выбирать законы и формулы, необходимые для решения, проводить расчёты и оценивать реалистичность полученного значения физической величины;

- Проводить косвенные измерения физических величин (средняя скорость и ускорение тела при равноускоренном движении, ускорение свободного падения, жёсткость пружины, коэффициент трения скольжения, механическая работа и  мощность, частота и период колебаний математического и пружинного маятников, оптическая сила собирающей линзы, радиоактивный фон): планировать измерения; собирать экспериментальную установку и выполнять измерения, следуя предложенной инструкции; вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с учётом заданной погрешности измерений;
В результате изучения физики на уровне общего образования учащиеся формируется навыки соблюдения правила техники безопасности при работе с лабораторным оборудованием; самостоятельно осуществлять поиск информации физического содержания в сети Интернет,  формулируя поисковый запрос, находить пути определения достоверности полученной информации на основе имеющихся знаний и дополнительных источников; использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет; владеть приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной знаковой системы в другую; создавать собственные письменные и устные сообщения на основе информации из нескольких источников физического содержания, публично представлять результаты проектной или исследовательской деятельности; при этом грамотно использовать изученный понятийный аппарат изучаемого раздела физики и сопровождать выступление презентацией с учётом особенностей аудитории сверстников.
Поскольку государственная итоговая аттестация выпускников за уровни основного общего и среднего общего образования проводится в форме ЕГЭ (ОГЭ), при проведении контроля уровня освоения обучающимися образовательной программы по предмету «Физика» предусмотрено применение комплексных работ со 100-балльной системой оценивания и критериями перевода результатов в отметку. 
В ходе реализации рабочей программы предусмотрена проектная деятельность школьников при изучении учебных тем: 
            1. "Что такое шаровая молния и чем она опасна"
2. Мыльные премудрости: почему мыло делает тарелки чистыми и как сделать лучшие пузыри

3. Физические свойства воды
4.Физика и космология

5.Биологичекое действие радиации

6. Влияние звуков и шумов на организм человека

Тематика проектов может быть изменена (конкретизирована) учащимся по согласованию с учителем. 

4. Тематическое планирование для 10 класса
	№ пп
	Наименование раздела / темы 
	Порядковый номер урока (со сквозной нумерацией)
	Тема урока 

	1
	Вводный  
	1. 
	Вводный инструктаж по ТБ в кабинете физики. 
Подготовка к входному ктролю.

	
	
	2. 
	Входной контроль.  



	
	
	3. 
	Введение

Техника  безопасности. Методы научного познания 

	2
	Механика. Кинематика
	4. 
	Механическое движение и его виды. Относительность  механического движения

	
	
	5. 
	Равномерное движение. Скорость.

	
	
	6. 
	Равнопеременное движение. Ускорение 

	
	
	7. 
	Перемещение  при прямолинейном равноускоренном движении

	
	
	8. 
	«Измерение  ускорения тела при прямолинейном равноускоренном движении»

	
	
	9. 
	Свободное падение

	
	
	10. 
	Баллистическое движение

	
	
	11. 
	Равномерное  движение по окружности

	
	
	12. 
	Решение задач на тему «Кинематика»

	
	
	13. 
	Контрольная работа на тему «Кинематика»

	3
	Механика. Динамика

	14. 
	Первый Закон Ньютона

	
	
	15. 
	Второй закон Ньютона
Третий закон Ньютона

	
	
	16. 
	Закон Всемирного тяготения

	
	
	17. 
	Вес. Невесомость.

	
	
	18. 
	Первая космическая скорость

	
	
	19. 
	Сила трения

	
	
	20. 
	«Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести»

	
	
	21. 
	Повторение и обобщение темы. Решение задач 

	
	
	22. 
	Контрольная работа   по динамике

	4
	Статика. Законы сохранения в механики
	23. 
	Условие равновесия тел

	
	
	24. 
	Импульс тела

	
	
	25. 
	Закон сохранения импульса

	
	
	26. 
	Механическая работа. Мощность

	
	
	27. 
	Кинетическая работа

	
	
	28. 
	Потенциальная работа

	
	
	29. 
	Работа силы упругости

	
	
	30. 
	Закон сохранения механической энергии

	
	
	31. 
	Решение задач на законы сохраненя

	
	
	32. 
	Контрольная работа по законам сохранения

	5
	Молекулярная физика
	33. 
	Молекулы. Модель газа

	
	
	34. 
	Изотермический процесс

	
	
	35. 
	Изобарный и изохорный процесс

	
	
	36. 
	Опытная проверка закона Гей-Люссака

	
	
	37. 
	Уравнение Менделеева-Клайперона. 

	
	
	38. 
	Основное уравнение молекулярно-кинетической теории

	
	
	39. 
	Контрольная  работа  по молекулярно – кинетической теории

	6
	Основы термодинамики
	40. 
	Внутренняя энергия и способы ее изменения

	
	
	41. 
	Первый закон термодинамики

	
	
	42. 
	Тепловые двигатели

	
	
	43. 
	Контрольная работа по теме «Основы термодинамики»

	7
	Свойства твердых тел, жидкостей и газов
	44. 
	Кристаллические  и аморфные  тела

	
	
	45. 
	Плавление , кристаллизация и сублимация  твердых  тел

	
	
	46. 
	Структура и свойства жидкости. Поверхностное натяжение  жидкости

	
	
	47. 
	Структура и свойства жидкости. Поверхностное натяжение  жидкости

	
	
	48. 
	Взаимные превращения  жидкостей и газов. Кипение  жидкости.

	
	
	49. 
	Влажность воздуха. «Измерение относительной влажности  воздуха»

	8
	Электродинамика
	50. 
	Закон Кулона

	
	
	51. 
	Напряженность электрического поля

	
	
	52. 
	Работа сил электрического поля

	
	
	53. 
	Потенциал

	
	
	54. 
	Проводники в электрическом поле

	
	
	55. 
	Электрическая емкость

	
	
	56. 
	Контрольная работа по электростатике

	9
	Законы постоянного тока
	57. 
	Электродвижущая сила

	
	
	58. 
	Закон Ома для полной цепи

	
	
	59. 
	Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока

	
	
	60. 
	Соединение проводников

	
	
	61. 
	«Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»

	
	
	62. 
	Работа и мощность электрического тока

	
	
	63. 
	Контрольная  работа  по  законам постоянного  тока

	10
	Электрический ток в различных средах
	64. 
	Электропроводимость металлов

	
	
	65. 
	Электрический ток в ваккуме

	
	
	66. 
	Электропроводность  электролитов 

	
	
	67. 
	Электропроводность  газов

	
	
	68. 
	Полупроводники

	
	
	69. 
	Итоговая контрольная работа

	
	
	70. 
	Повторение курса физики 10-го класса


Тематическое планирование для 11 класса
	№ пп
	Наименование раздела / темы 
	Порядковый номер урока (со сквозной нумерацией)
	Тема урока 

	1
	Вводный 
	1. 
	Вводный инструктаж по ТБ в кабинете физики. Повторение изученного в 10 классе

	
	
	2. 
	Повторение изученного в 10 классе 

	
	
	3. 
	Входной контроль



	2
	Основы электродинамики
	4. 
	Магнитное поле

	
	
	5. 
	Вектор магнитной индукции. Закон Ампера 

	
	
	6. 
	Модуль вектора магнитной индукции 

	
	
	7. 
	Действие магнитного поля на движущиеся заряды. Сила Лоренца

	
	
	8. 
	Электромагнитная индукция. Магнитный поток

	
	
	9. 
	Направление индукционного тока Правило Ленца

	
	
	10. 
	Лабораторная работа №1 «Наблюдение действий магнитного поля на ток»

	
	
	11. 
	 Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в движущихся проводниках

	
	
	12. 
	Электромагнитное поле.

	
	
	13. 
	Контрольная работа  по теме  «Основы электродинамики». 

	3
	Колебания и волны

	14. 
	 Свободные колебания. Математический маятник.

	
	
	15. 
	Динамика колебательного движения

	
	
	16. 
	Гармонические колебания.

	
	
	17. 
	Фаза колебания. Превращение энергии при гармонических колебаниях

	
	
	18. 
	Лабораторная работа №2 «Определение ускорения свободного падения при помощи маятника»

	
	
	19. 
	 Свободные  и вынужденные колебания. Колебательный контур

	
	
	20. 
	Период свободных электрических колебаний. Переменный электрический ток

	
	
	21. 
	 Действующие значения силы тока и напряжения

	
	
	22. 
	 Резонанс в электрической цепи

	
	
	23. 
	Трансформатор»

	
	
	24. 
	 Урок-конференция производство и использование электроэнергии

	
	
	25. 
	Электромагнитные волны и их свойства Принцип радиосвязи. Простейший радиоприёмник

	
	
	26. 
	Проект развитие средств связи

	
	
	27. 
	Контрольная работа « Электромагнитные колебания и волны»

	4
	Световые волны
	28. 
	 Световые лучи. Скорость света

	
	
	29. 
	Закон отражения света

	
	
	30. 
	Закон преломления света

	
	
	31. 
	Лабораторная работа «Определение показателя преломления стекла»

	
	
	32. 
	Дисперсия света

	
	
	33. 
	Волновые свойства света: интерференция, дифракция, поляризация.

	
	
	34. 
	Виды излучения. Источник света

	
	
	35. 
	Шкала электромагнитных излучений

	
	
	36. 
	Контрольная работа

№ 3 «Световые волны»



	5
	Теория относительности
	37. 
	Законы электродинамики и принцип относительности Постулаты теории относительности.

	
	
	38. 
	Зависимость массы от скорости. Релятивистская динамика.

	
	
	39. 
	Связь между массой и энергией

	
	
	40. 
	Явление фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна.

	
	
	41. 
	Решение задач

	
	
	42. 
	Фотоны. Применение фотоэффекта.

	
	
	43. 
	Строение атома. Опыт Резерфорда.

	
	
	44. 
	Квантовые постулаты Бора. Лазер

	
	
	45. 
	Лабораторная работа «Наблюдение линейчатых спектров»

	
	
	46. 
	
α,β,γ-излучения Строение атомного ядра. Ядерные силы.


	
	
	47. 
	Энергия связи. Ядерные реакции

	
	
	48. 
	Энергия связи. Ядерные реакции

	
	
	49. 
	Деление ядер урана.

	
	
	50. 
	Применение ядерной энергии.

 



	
	
	51. 
	Контрольная работа «Атомная физика».

	5
	Элементы развития Вселенной
	52. 
	 Единая физическая картина мира.

	
	
	53. 
	Строение Солнечной системы.

	
	
	54. 
	Система Земля – Луна.

	
	
	55. 
	Общие сведения о Солнце

	
	
	56. 
	Источники энергии и внутреннее строение Солнца

	
	
	57. 
	Физическая природа звезд

	
	
	58. 
	Наша галактика

	
	
	59. 
	Пространственные масштабв наблюдаемой Вселенной

	6
	Повторение
	60. 
	Равномерное и неравномерное прямолинейно движение.

	
	
	61. 
	Законы Ньютона

	
	
	62. 
	Силы в природе 

	
	
	63. 
	Законы сохранения в механике

	
	
	64. 
	Основы МКТ

	
	
	65. 
	Тепловые явления

	
	
	66. 
	Тепловые явления

	
	
	67. 
	Электростатика

	
	
	68. 
	Итоговый урок


14

