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Рабочая программа по предмету «ОБЖ»
на уровне основного общего образования 
1. Пояснительная записка
Рабочая программа по ОБЖ на уровне среднего общего образования составлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы среднего общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования, Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ № 24, а также Программы воспитания МБОУ СОШ № 24. 

Рабочая программа раскрывает цели образования, развития и  воспитания обучающихся средствами учебного предмета «ОБЖ» на уровне среднего общего образования, определяет обязательную часть содержания учебного курса по ОБЖ, за пределами которой остаётся возможность выбора учителем вариативной составляющей содержания образования по предмету.
Рабочая программа предмета «ОБЖ» является приложением к основной образовательной программе среднего общего образования. 

Изучение предмета на уровне среднего общего образования 

Учебный предмет «ОБЖ» входит в число обязательных предметов, изучаемых на уровне общего образования и среднего общего образования с 5 по 11 класс. На этапе среднего общего образования на изучение ОБЖ выделяется 70 часов: с 10 по 11 класс по 35 часов. 
Изучение ОБЖ обеспечивает формирование базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности способствует выработке у школьников умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях.          

Выпускник основной школы должен получить достаточно полное представление о возможных угрозах, которые существуют в современном мире и обществе, для продолжения безопасного образования, работы и жизнедеятельности в целом.

Курс призван помогать предпрофильному самоопределению.

Вклад предмета «ОБЖ» в реализацию воспитательных целей обеспечивает:
· формирование безопасных поведенческих мотивов;

· развитие сторон и качеств личности, которые направлены на безопасное поведение в окружающем мире; 

· развитие способностей принятия безопасных решений в быту и профессиональной деятельности;

· привитие знаний, умений и навыков по снижению индивидуальных, коллективных и глобальных рисков; 

· выработка морально-психологической устойчивости в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 

· На фоне растущего количества чрезвычайных ситуаций проблема защиты личности, общества и государства становится приоритетной, происходит переоценка ценностей и путей решения этой проблемы.
Достижение поставленных целей, успешное овладение учебным содержанием данного предмета предполагают использование разнообразных средств и методов обучения. 
Особого внимания требует использование в учебном процессе компьютерных технологий. Учителю важно хорошо представлять себе их образовательные возможности и в то же время отчётливо осознавать границы их применения, уметь органически сочетать эти технологии с традиционными методиками.
Достижению личностных, метапредметных, предметных результатов способствует активное применение технологий системно-деятельностного подхода (ДСДМ, проектные методы обучения).
       На уровне среднего общего образования предмет реализуется на основе УМК «ОБЖ» для 10-11 классов общеобразовательных учреждений (под редакцией С.В. Ким, В.А. Горского, издательство «Вентана-Граф») и Примерных программ по учебным предметам (Основы безопасности жизнедеятельности : 10—11 классы : рабочая программа / С. В. Ким. — М. : Вентана-Граф, 2019. — 105 с.)

 Рабочая программа по учебному предмету «ОБЖ» включает в себя:
· Пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы учебного предмета, тематическое планирование. Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения предмета, характеристику психологических предпосылок к его изучению школьниками; место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания, к определению планируемых результатов и к структуре тематического планирования.

· Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предлагаются для обязательного изучения в каждом классе начальной школы во взаимосвязи с реализацией программы воспитания школы.. 
· Планируемые результаты включают личностные, метапредметные и предметные результаты за период обучения в основной школе.

2. Содержание учебного предмета «ОБЖ» 
на уровне среднего общего образования
Содержание среднего общего образования по основам безопасности жизнедеятельности представляет собой комплекс знаний, отражающих основные объекты изучения: личная безопасность в повседневной жизни, основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях, основы здорового образа жизни, оказание первой помощи. Помимо знаний, важными содержательными компонентами курса являются: социальные навыки, умения, совокупность моральных норм и гуманистических ценностей; правовые нормы, лежащие в основе правомерного поведения. Не менее важным элементом содержания учебного предмета основ безопасности жизнедеятельности является опыт познавательной и практической деятельности, включающий работу с адаптированными источниками социальной информации; решение познавательных и практических задач, отражающих типичные социальные ситуации; учебную коммуникацию; опыт проектной деятельности в учебном процессе и социальной практике.
2.1. Реализация программы воспитания через предметное содержание речи 
	Предметное содержание курса на уровне основного общего образования
	Реализация программы воспитания на уровне основного общего образования. Нормы и традиции поведения обучающегося

	Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях
	опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких; 


	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, волонтерский опыт;


	Основы военной службы
	опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране 
в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции; 

	Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания
	опыт природоохранных дел;
опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких; 
опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране 
в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции; 

	Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности
	трудовой опыт, опыт участия в производственной практике;
опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности;

	Экстремальные ситуации и безопасность человека
	опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома 
или на улице;
опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности;
опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации

	Воооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз
	опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране 
в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции; 


	Особенности военной службы в современной Российской армии
	опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких; 

	Основы здорового образа жизни
	опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; 
опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, волонтерский опыт;

	Первая помощь при неотложных состояниях
	опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; 
опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, волонтерский опыт;
опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации


2.2. Предметное содержание по годам обучения: 

10 класс
      Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях
 Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования. Основные причины вынужденного автономного существования. Первоочередные действия потерпевших бедствие. Автономное существование человека в условиях природной среды. 
Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характер
Уголовная ответственность несовершеннолетних 
Понятие преступления. Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних. Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств. Уголовная ответственность за хулиганство и вандализм. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Законодательные и нормативные правовые акты российской федерации в области обеспечения безопасности личности, общества и государства.

Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время История создания гражданской обороны. Предназначение и задачи гражданской обороны. Структура и органы управления. Организация защиты учащихся общеобразовательных учреждений от чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время. Ядерное оружие и его боевые свойства. Химическое оружие. Современные обычные средства поражения.

  Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций. Понятие о средствах коллективной защиты. Средства индивидуальной защиты населения. Организация и ведение аварийно-спасательных и неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Классификация микроорганизмов и инфекционных заболеваний.

Возникновение и распространение инфекционных заболеваний. Иммунитет. Профилактика инфекционных заболеваний. Внешние признаки инфекционного заболевания. Наиболее распространенные инфекционные заболевания. Двигательная активность

Основы военной службы

История создания Вооруженных Сил России. Организационная структура Вооруженных Сил РФ. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Другие войска, воинские формирования и органы, их состав и предназначение. Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при постановке на воинский
11 класс

Основы комплексной безопасности личности, общества, государства

Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий. Общенаучные методологические подходы к изучению проблем безопасности жизнедеятельности чело века в среде обитания. Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания». 
Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности 
Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности. Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России. Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. 
Экстремальные ситуации и безопасность человека. 
Экстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека. Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное автономное существование в природных условиях. 
 Военная безопасность государства 
Воооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. Правовые основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. Требования воинской деятельности к личности военнослужащего. Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии Особенности военной службы по призыву и альтернатив
ной гражданской службы. Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава российских воинов.
 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
 Основы здорового образа жизни. Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. Культура питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. Вредные привычки. Культура движения.
 Первая помощь при неотложных состояниях Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами.
Планируемые результаты освоения учебного предмета «ОБЖ» на уровне основного общего образования
Изучение курса ОБЖ на уровне основного общего образования направлено на достижение следующих результатов:

Личностные результаты: 

1) российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);

2) гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;

3) готовность к служению Отечеству, его защите;

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений;

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.
Метапредметные результаты:
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.
Предметные результаты:

1) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

2) знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

3) сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.);

7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

9) умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

10) знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;

11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.
 Оценка достижений учащихся

Оценка и самооценка достижений учащихся в процессе обучения  способствует формированию чувства успешности, повышению мотивации к изучению предмета,  развитию стремления демонстрировать свои способности.

Формы и способы контроля и самоконтроля:

Основными формами контроля знаний, умений, навыков являются: текущий и промежуточный контроль знаний, промежуточная аттестация, которые позволяют:
- определить фактический уровень знаний, умений и навыков обучающихся по предмету (согласно учебного плана);
- установить соответствие этого уровня требованиям ФГОС

- осуществить контроль за реализацией образовательной программы (учебного плана) и программ учебных курсов.

Итоговая аттестация обучающихся 9-х и 11-х проводится по окончании учебного года на основе итогов промежуточного контроля.
В ходе реализации рабочей программы предусмотрена проектная деятельность школьников при изучении учебных тем.

1. Одиночество — путь к социальному нездоровью. 

2. Общение — важная человеческая потребность. 

3. Как обеспечить высокий уровень социального здоровья общества? 

4. Опасные игры. 

5. Отдых на природе: опасности, которые могут подстерегать. 

6. История великих кораблекрушений. 

7. Правила безопасного поведения при чрезвычайной ситуации на корабле. 

8. Как укрыться от непогоды. 

9. Отношение к пьянству в России в разные времена. 

10. Мифы о пьянстве на Руси. 

11. Отражение темы пьянства в карикатуре. 

12. Наркотикам — нет! 

13. Как смягчить последствия природных чрезвычайных ситуаций? 

14. Техногенная катастрофа. 

15. История ВЧК — ФСБ. 

16. Военная служба — особый вид федеральной государственной службы.
 Тематика проектов может быть изменена (конкретизирована) учащимся по согласованию с учителем. 
В ходе реализации рабочей программы в неё могут быть внесены изменения. В условиях карантина и актированных дней уроки могут проводиться в дистанционном режиме. В этом случае в календарно-тематическое планирование вносятся соответствующие изменения: изменяются сроки изучения учебных тем, указываются формы проведения уроков, технические средства обучения.
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Тематическое планирование для 10 класса
	№

 пп
	Наименование раздела / темы (в полном соответствии с ФГОС ОО), общее количество часов на изучение
	Порядковый номер урока (со сквозной нумерацией)
	Тема урока

(может быть сформулирована по ФГОС или в соответствии с учебником)

	1.
	Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях
	1.
	Основные причины вынужденного автономного существования.

	
	
	2.
	Автономное существование человека в условиях природной среды

	
	
	3.
	Автономное существование человека в условиях природной среды

	
	
	4.
	Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера

	
	
	5.
	Понятие преступления. Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних.

	
	
	6.
	Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств.

	
	
	7.
	Уголовная ответственность за хулиганство и вандализм.

	
	
	8.
	Правила безопасного поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера.

	
	
	9.
	Проверочная работа 

	
	
	10.
	Законодательные и нормативные правовые акты российской федерации в области обеспечения безопасности личности, общества и государства

	
	
	11.
	Законодательные и нормативные правовые акты российской федерации в области обеспечения безопасности личности, общества и государства

	
	
	12.
	Гражданская оборона.

	
	
	13.
	Организация и защита учащихся общеобразовательных учреждений от чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время

	
	
	14.
	Ядерное оружие и его боевые свойства.

	
	
	15.
	Химическое оружие.

	
	
	16.
	Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные обычные средства поражения.

	
	
	17.
	Проверочная работа

	
	
	18.
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.

	
	
	19.
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций.

	
	
	20.
	Средства индивидуальной защиты населения.

	
	
	21.
	Организация и ведение аварийно-спасательных и неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.

	2.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	22.
	Основные инфекционные заболевания и их профилактика

	
	
	23.
	Наиболее распространенные инфекционные заболевания и их внешние признаки

	
	
	24.
	Проверочная работа 

	
	
	25.
	Значение двигательной активности для здоровья человека 

	
	
	26.
	 Проверочная работа 

	3.
	Основы военной службы
	27.
	История создания Вооруженных сил России

	
	
	28.
	Структура  Вооруженных Сил. Виды  Вооруженных сил  и  рода войск 

	
	
	29.
	Проверочная работа

	
	
	30.
	Функции  и основные задачи  современных Вооруженных Сил России. Их роль и место  в системе безопасности

	
	
	31.
	Другие войска, их состав и предназначение 

	
	
	32.
	Основные понятия о воинской обязанности, организация воинского учета и его предназначение.

	
	
	33.
	Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе

	
	
	34.

	Организация медицинского обследования при постановке на воинский учет.
службе 

	
	
	35.
	Итоговая проверочная работа 


Тематическое планирование для 11 класса

	№

 пп
	Наименование раздела / темы (в полном соответствии с ФГОС ОО), общее количество часов на изучение
	Порядковый номер урока (со сквозной нумерацией)
	Тема урока

(может быть сформулирована по ФГОС или в соответствии с учебником)

	1.
	Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания.  

	1.
	Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания

	
	
	2.
	Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий

	
	
	3.
	Общенаучные методологические подходы к изучению глобальных проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания

	
	
	4.
	Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности

	
	
	5.
	Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания»

	2.
	Комплекс мер взаимно ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности

	6.
	Обеспечение национальной безопасности России

	
	
	7.
	Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности

	
	
	8.
	Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму

	
	
	9.
	Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России

	
	
	10.
	Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму

	3.
	Экстремальные ситуации и безопасность человека

	11.
	Экстремальные ситуации криминогенного характера

	
	
	12.
	Экстремизм, терроризм и безопасность человека

	
	
	13.
	Наркотизм и безопасность человека

	
	
	14.
	Дорожно-транспортная безопасность

	
	
	15.
	Вынужденное автономное существование в природных условиях

	4.
	Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз

	16.
	Основные задачи Вооруженных Сил

	
	
	17.
	Правовые основы воинской обязанности

	
	
	18.
	Правовые основы военной службы

	
	
	19.
	Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная

	
	
	20.
	Требования воинской деятельности к личности военнослужащего

	5.
	Особенности военной службы в современной Российской армии 

	21.
	Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы

	
	
	22.
	Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира

	
	
	23.
	Военные операции на территории России: борьба с терроризмом

	
	
	24.
	Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации

	
	
	25.
	Боевая слава российских воинов

	6.
	Основы здорового образа жизни

	26.
	Демографическая ситуация в России

	
	
	27.
	Культура здорового образа жизни

	
	
	28.
	Культура питания

	
	
	29.
	Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье

	
	
	30.
	Вредные привычки. Культура движения

	7.
	Оказание первой помощи при неотложных состояниях

	31.
	Медико-психологическая помощь

	
	
	32.
	Первая помощь при ранениях

	
	
	33.
	Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении 

	
	
	34.

	Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии

	
	
	35.
	Первая помощь при остром отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами
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