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«19» июня  2025 года № 31/131 
О  предоставлении информации 

Органам Исполнительной 

Государственной власти   

субъектов России 

Копия: 

Руководителям государственных и 

муниципальных структур и 

системообразующих 

предприятий             

   

Автономная Некоммерческая Организация «Содействие Укреплению Здоровья Граждан «Здоровье нации» 

г. Белгород, являясь победителем правительственной премии #МЫВМЕСТЕ, расположена в г.Белгород,  

проводит социальные  программы  «Здоровая нация-процветание России» и «СВОИХ НЕ БРОСАЕМ» . 

Для работников государственных и муниципальных структур и системообразующих предприятий  и/или 

членов их семей  предлагаются оздоровительные путевки по специальной льготной стоимости на курорты 

Краснодарского края и Абхазии ( исключительно чистые от мазута места отдыха, по заключению 

Роспотребнадзора России). 

Расширенная программа отдыха и оздоровления предназначена для граждан с заболеваниями: 

 Гипертоническая болезнь 

 Сахарный диабет 

 Ревматизмы, артрозы, артриты, заболевания суставов 

 Псориаз, кожные заболевания 

 Мигрени, хронические боли 

 После перенесенного заболевания COVID 

 Стрессы, депрессивные состояния, панические атаки 

 Часто болеющие заболеваниями верхних и нижних дыхательных путей. 

1.Дети до 18 лет на дополнительных местах-БЕСПЛАТНО 

2. Участники СВО на основных местах – БЕСПЛАТНО 

3. Граждане старше 55 лет на дополнительных местах- 50% 

 в отели: «САН ХАУЗ» ( Геленджик), «УЮТНЫЙ ДОМ» ( п.ЛОО, г.СОЧИ, Лазаревский район), 

«СОФИЙСКАЯ ВЕРШИНА» (г.Адлер). 

Информация о АНО СУЗГ «Здоровье нации»: zdorovaya-natciya.ru, https://mtuf.ru/loyalty-

program/региональные партнеры.  

 Забронировать путевку можно:  +7-996-405-56-26, +7-910-741-61-63, 

 +7-910-741-17-41, +7-909-209-28-88  
ОТЕЛИ, ПРОГРАММА и СТОИМОСТЬ В ПРИЛОЖЕНИИ № 1 к данному информационному письму.  

Если у Вас возникли вопросы или нестандартная жизненная ситуация, стоимость путевки может 

быть пересмотрена с учетом специальной квоты. По квотам обращаться: 

 

  +7-951-764-85-53 Альбина Григорьевна, начальник отдела предоставления квот 

Директор 

                                                                                           Л.Ю. Колясникова 
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mailto:zdorovie2023@mail.ru
https://mtuf.ru/loyalty-program/региональные
https://mtuf.ru/loyalty-program/региональные


Краснодарский край, 

г.Сочи, Лазаревкий 

район, п.ЛОО, 

ул.Прохладная 1А, 

«УЮТНЫЙ ДОМ» 

Дети до 18 лет на 

дополнительных 

местах в номерах 

СТАНДАРТ -

БЕСПЛАТНО  

До моря 250 метров 

Заезд 8 дней/7ночей 

Заселение строго по вторникам 

 

 Проживание 

 3х разовое питание   

 Обезболивающие процедуры 

 Прием фито-бочки 

 Чайная церемония из Кавказских трав 

 Кавказское засстолье 

 Детский каркасный бассейн 

 Мангальная зона 
  

Длительность 8 дней/7 

ночей 

Заезд каждый вторник 

 

          Стоимость: 

 
СТАНДАРТ- 

15 800 рублей за путевку 

 

ЭКОНОМ 

 ( кондиционер, 

холодильник, телевизор) -

12 800 рублей за путевку 

 

 
Краснодарский край, 

г.Геленджик, ул.Пушкина, 

46А, отель «CАН ХАУЗ» 

До моря 500 метров 

 

Дети до 18 лет на 

дополнительных местах в 

номерах СТАНДАРТ -

БЕСПЛАТНО 

Заезд 8 дней/7ночей 

Заселение строго по вторникам 

 -Проживание 

 - 3-х разовое питание   

 -Обезболивающие прогревающие процедуры  

 -Ингаляции с минеральной водой  

 -Светотерапия медицинским прибором 

Швейцарской компании «БИОПТРОН»  

 -Прием коктейлей «Сила водоросли» 

 -Подогреваемый бассейн 

 Фито-бочка  

 

Стоимость указана на 1 

человека за 8 дней/7 ночей 

НОМЕРА СТАНДАРТ 
 17.06.2025 г. по 02.09.2025г.    

20 800 рублей 

 02.09.2025 по 07.10.2025   

 16 800 рублей 

 Номера ЭКОНОМ  

17.06.25-02.09.25-10 800 

рублей 

 02.09.25-07.10.25-9 800 

рублей 

  

Краснодарский край, 

г.Сочи, Адлерский район, 

г.Адлер, ул.Ленина 

282/24, отель «Софийская 

Вершина» 

До моря 500 метров  

Дети до 18 лет на 

дополнительных мест   -

БЕСПЛАТНО 

  ПРОГРАММА  

 Проживание  

 3х-разовое питание –шведский стол 

 Обезболивающие прогревающие процедуры 
 Посещение кедровой фито-бочки 

 Ингаляции с минеральной водой 

 Светотерапия медицинским прибором 

Швейцарской-компании «БИОПТРОН» 

 Прием коктейлей «Сила водоросли» 

 Измерение ph мочи 

 Измерение давления, веса ,сатурации кислорода 

Дыхательная гимнастика по методике 

Стрельниковой 

 Скандинавская ходьба 

 Детская зона c бассейном 

 

 

Длительность 8 дней/7 

ночей ( или под запрос) 

 

 

17.06.25-02.09.25- 

25 800 рублей 

 
02.09.25-07.10.25- 

20 800 рублей 

 

  

Краснодарский край, 

г.Сочи, Адлерский район, 

г.Адлер, ул.Ленина 

282/25, отель «М отель» 

До моря 500 метров 

-               ПРОГРАММА  

 Проживание 

 3х-разовое питание  

 Подогреваемый бассейн 

 Обезболивающие прогревающие процедуры 

 Посещение кедровой фито-бочки 

 Ингаляции с минеральной водой 

 Светотерапия медицинским прибором 

Швейцарской-компании «БИОПТРОН» 

 Прием коктейлей «Сила водоросли» 

 Измерение ph мочи 
 Измерение давления, веса ,сатурации кислорода 

Дыхательная гимнастика по методике 

Стрельниковой 

 Скандинавская ходьба 

Процедуры проходят в соседнем отеле «Софийская 

Вершина» 

Длительность 8 дней/7 

ночей ( или под запрос) 

 

  
17.06.2025 по 02.09.2025 

 24 800 рублей 
 

02.09.2025 по 07.10.2025 
    22 800 рублей 

 

Дети до 3х лет без 

предоставления места и 

питания -бесплатно 

  

   



Республика Абхазия  

п.Цандрипш,  

ул. Дружбы, д. 4 

                Отель «Горец» 

 Проживание в номерах 
стандарт 

  питание 3-х разовое  

 пользование детской 
игровой площадкой 

 

 бассейн 

 Интернет Wi-Fi 

 мангальная зона 

8дней/7ночей 

 р. 

01.06.2025г.- 30.06.2025г. 

14 400 рублей 

 

01.07.2025- 31.08.2025 

17 900 рублей 

01.09.2025- 30.09.2025 

                  16 500 рублей 

Республика Абхазия, 

п. Цандрипш, 

ул. Ленина, д.34 

 

Отель 

«Гости  Кавказа» 

 Проживание 

 

 2- разовое 
питание  

 

 Пользование 
бассейном 

 

  Мангальная зона  

 

 Парковка 
 

 Интернет Wi-Fi 

8дней / 7ночей 

  

 

01.06.2025- 30.06.2025 

19 600 рублей 

01.07.2025-31.07.2025 

22 400 рублей 

 

 

01.09.2025- 30.09.2025 

               19 600рублей 

Республика КРЫМ 

Г.Алушта, 
пос.Солнечногорское 

Эко-отель 
«ЭСПАНЬОЛА» 

 

 Проживание 

 3х разовое питание 

 Детская площадка  

 WI-FI 

8 дней/7 ночей 

 

С 30.-06. по 15.09- 

18 100 рублей 

 


