AKuuonepnoe o61ecTB0 «<KKoMOMHAT IKOJIbHOTO0 MUTAHUA»

CtosnoBasgs MBOY COl
CTpyKTypHOe nozpasziesieHue Ne 24 MBOY MBOY COIIl Ne24
MaTepuaibHO-OTBETCTBEHHOE JIULO0 WsmaiisoBa X.®. JlaTta 04.12.2024
MEHIO
MUIEeBbIe BellecTBa JHepreTHye
HauMeHoBaHMe 61107, Bec 61012 cKas
6eJIKH YKUPbI YLAEBOABL | oo e
*3aBTpak (7 - 11 J1et)

Kaiia MoJ104Hasi U3 cMecH 3epHOBBIX XJI0IbEB 150 5,81 3,43 19,37 130,11
ChIpHUKH 90 12,73 10,21 24,14 244,44
MoJ10KO cryuieHHoe 10 0,72 0,85 5,55 31,74
Kakao c MoJsiokoM 180 0,95 0,77 8,10 45,14
['pymia 120 0,48 0,36 15,72 60,83
XJ1e6 MieHUYHbIA U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58

WToro 3a JieHb: 575 2241 15,87 84,89 570,26

CTOMMOCTb NUTAHUS, pyo6:
*06en (7 -11 ser)

l'oBsiaviHa oTBapHas Jyis | 6o 25 3,41 2,43 0,21 36,04 -
I1l1 M3 cBeXKel KamycThl C KapTodesieM ¢ 3eJieHb 200 7,71 3,66 22,42 184,42 ' e ) @
Pb16a, TylleHasi B TOMaTe C OBOIIAMU 100 9,50 11,03 3,35 153,69 ~
CMeTaHa 25 0,61 3,30 0,82 35,86 S50
PHC NpunyLLeHHbIH 190 2,60 513 46,43 242,09 Q ,
Hanutok MumyTka 200 0,53 0,11 14,63 59,86 : /
['pyma 120 0,48 0,36 15,72 60,83
XJ1e6 mieHUYHbIA U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58
Xse6 "[IpubpexxHbli’”, 060ralieHHbIN HO0M 30 2,21 0,59 15,38 75

WToro 3a JieHb: 915 28,77 26,86 130,97 905,79

CTOMMOCTb NUTAaHUs, pyo6:
*BecnyiatHoe nutaHue (c 12 set)

BapeHuKH c kKapTodesieM 0TBapHbIe 160 6,99 7,73 49,29 299,59 e
Cmerana 15 037 1,98 0.49 21,51 @) N,
Yail 3es1eHbIH C caxapoM 180 0 0 8,17 22,06 =4
XJ1e6 NieHUYHbIN U3 MYKHU B/C 25 1,72 0,25 12,01 58

WToro 3a JieHb: 380 9,08 9,96 69,96 401,16

CTOMMOCTb NUTAHUS, PyO:
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lllep-moBap
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*3aBTpak (12 JieT U cTapiue)
Kala MoJ104Hag M3 cCMeCcH 3epHOBBIX XJI0IbEB 198 7,67 453 2557 171,74
ChIpHUKHU 45 6,36 5,10 12,07 12222
MoJIOKO CcrylieHHOe 10 0,72 0,85 5,55 31,74
MacJ10 cIMBOYHOE 9 0,07 6,53 0,12 59,46
Kakao c MoJiokoM 200 1,06 0,85 9,00 50,16
I'pyiia 120 0,48 0,36 15,72 60,83
XJ1e6 MieHUYHbIA U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58
Hrtoro 3a JieHb. 607 18,08 18,47 80,04 554,15
CTOMMOCTh MUTAHUS], PYO:
*06en, (12 et u crapuie)
T'oBsuHA oTBapHas A | 60/ 5 0,68 0,49 0,04 7,21
11111 13 cBeXel KanycThl C KapTodesieM C 3eJIeHH 250 9,64 4,57 28,02 230,52
Pb16a, TylieHasi B TOMAaTe C 0BOLAMH 100 9,50 11,03 3,35 153,69
Puc npunyueHHbII 210 2,88 5,67 51,32 267,57
Yail c JTMMOHOM 200 0,23 0,39 7,09 27,8
XJ1e6 NieHUYHbIN U3 MYKHU B/C 25 1,72 0,25 12,01 58
Xne6 CTOJUYHbBIN U3 PXKaHO-NIIIEHUYHON MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54
WToro 3a fieHb: 815 26,32 22,65 112,86 798,79
CTOMMOCTb IUTAHUS], PYO:
*J/IbroTHOe nuTaHue | cmeHa ( 7 -11 seT)-
3aBTpaK
Kalia MoJ10uHasi U3 cMecH 3epHOBBIX XJI0IbEB 150 5,81 3,43 19,37 130,11
ChIpHUKHU 135 19,09 15,31 36,22 366,66
MoJ10KO cryuieHHoe 10 0,72 0,85 5,55 31,74
Kakao ¢ MoJiokOM 200 1,06 0,85 9,00 50,16
['pyma 120 0,48 0,36 15,72 60,83
XJ1e6 MieHUYHbIA U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58
[leyeHbe 3J1aK0BOE 50 3,67 9,25 29,65 213,01
UToro: 690 32,55 30,30 127,52 910,51
*J/IbroTHoe nuTanue | cmeHa ( 7 -11 ner)-
06en
OBoiHOe accopTu (Oryplibl, IOMUJIOPbI) 60 0,54 0,08 2,38 1154
T'oBsiaviHa oTBapHas Jyis | 6o 10 1,36 0,97 0,08 14,42
11ly 13 cBexel KanycThl ¢ KapTodesieM C 3eJIeHH 200 7,71 3,66 2242 184,42
Pb16a, TyllleHasi B TOMaTe C OBOIIAMU 100 9,50 11,03 3,35 153,69
CMeTaHa 10 0,24 1,32 0,33 14,34
Puc npunyuieHHbI i 180 2,47 4 86 43,99 229,35
HanuToxk MuimyTtka 200 0,53 0,11 14,63 59,86
XJ1e6 MieHUYHbIA U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58
Xse6 "[lpubpexHblil’”, 060ramieHHbIH HO0M 30 221 0,59 15,38 75
UToro: 815 26,28 22,87 114,57 800,62
WToro 3a JieHb: 1505 58,83 53,17 242,09 1711,13

CTOMMOCTb NUTAHUS, pyo6:
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lllep-moBap
MepuuHCKUN pabOTHUK
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*/IbroTHOe nutaHue |l cmena ( 7 -11 Jiet)-
06en
OBouHOe accopTH (OrypIibl, TOMUJIOPHI) 100 0,89 0,13 3,96 19,24
l'oBsiaviHa oTBapHas Jyis | 6o 10 1,36 0,97 0,08 14,42
11lv 13 cBexel KanycThl ¢ KapTodesieM C 3eJIeHH 200 7,71 3,66 2242 184,42
Pb16a, TyllleHasi B TOMaTe C OBOIIAMU 100 9,50 11,03 3,35 153,69
CMeTaHa 10 0,24 1,32 0,33 14,34
Puc npunyueHHbl 180 2,47 4 .86 43,99 229,35
HanuToxk MuimyTtka 200 0,53 0,11 14,63 59,86
XJ1e6 mieHUYHbIA U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58
Xse6 "[IpubpexxHblil’”, 060ralieHHbIN HOZ0M 30 2,21 0,59 15,38 75
UToro: 855 26,63 2292 116,15 808,32
*J/IbroTHoe nutanue |l cmena ( 7 -11 ner)-
Io1gHUK
Kaiia M0J104Hasi M3 CMEeCH 3€pHOBBIX XJIONIbEB 150 5,81 3,43 19,37 130,11
CbIpHUKH 135 19,09 15,31 36,22 366,66
MoJI0KO crylieHHoe 10 0,72 0,85 5,55 31,74
Kakao c MoJiokoM 200 1,06 0,85 9,00 50,16
I'pymia 120 0,48 0,36 15,72 60,83
XJ1e6 nieHUYHbIN U3 MYKHU B/C 25 1,72 0,25 12,01 58
[leyenbe 3/1akoBOE 50 3,67 9,25 29,65 213,01
UTtoro: 690 32,55 30,30 12752 910,51
Hrtoro 3a JieHb:. 1545 59,18 53,22 243,67 1718,83
CTOUMOCTb NUTAHUS, PyO:
*J/IbroTHoe nuTanMe | cmeHa (12 ner u
cTapiie)-3aBTpakK
Kaiia M0J104Hasi 13 CMeCH 3epHOBBIX XJIONIbEB 150 5,81 3,43 19,37 130,11
ChIpHUKHU 135 19,09 15,31 36,22 366,66
MoJI0KO CrylieHHOoe 10 0,72 0,85 5,55 31,74
Kakao c MoJiokoM 200 1,06 0,85 9,00 50,16
I'pymia 120 0,48 0,36 1572 60,83
Xs1e6 NieHUYHbIN U3 MYKHU B/C 25 1,72 0,25 12,01 58
[leyeHbe 3/1aK0BOE 50 3,67 9,25 29,65 213,01
UToro: 690 255 30,30 127,52 910,51
*J/IbroTHOe nuTaHue | cmeHa (12 net u
crapuue)-06es
OBouiHoe accopTH (OrypIibl, TOMUJOPHI) 60 0,54 0,08 2,38 11,54
T'oBsiHa oTBapHas A | 610/ 10 1,36 0,97 0,08 14,42
111 13 cBexxel KanycThl C KapTodesieM C 3eJIeHH 200 7,71 3,66 22,42 184,42
Pp16a, TyllleHasi B TOMaTe C OBOIIAMHU 100 9,50 11,03 3,35 153,69
CMmeTaHa 10 0,24 1,32 0,33 14,34
Puc npunyuieHHbIA 180 2,47 4,86 43,99 229,35
HanuTok MuumyTtka 200 0,53 0,11 14,63 59,86
XJ1e6 MieHUYHbIA U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58
Xne6 "TlpubpexxHbIit”, oboralieHHbIN HoJ10M 30 221 0,59 15,38 75
UToro: 815 26,28 22,87 114,57 800,62
Utoro 3a geup:| 1505 58,83 53,17 242,09 1711,13

CTOMMOCTb NUTAHUS, pyo:
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*/IbroTHOe nuTanue |l cmena (12 et u
crapue)-06ex

OBouHOe accopTH (OrypIibl, TOMUJIOPHI) 60 0,54 0,08 2,38 11,54 I
l'oBsiaviHa oTBapHas Jyis | 6o 10 1,36 0,97 0,08 14,42
11lv 13 cBexel KanycThl ¢ KapTodesieM C 3eJIeHH 200 7,71 3,66 2242 184,42
Pb16a, TyllleHasi B TOMaTe C OBOIIAMU 100 9,50 11,03 3,35 153,69
CMeTaHa 10 0,24 1,32 0,33 14,34
Puc npunyueHHbl 180 2,47 4 .86 43,99 229,35
HanuToxk MuimyTtka 200 0,53 0,11 14,63 59,86
XJ1e6 mieHUYHbIA U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58
Xse6 "[IpubpexxHblil’”, 060ralieHHbIN HOZ0M 30 2,21 0,59 15,38 75

UToro: 815 26,28 22,87 114,57 800,62

*J/IbroTHoe nuTtaHue |l cmena (12 siet u
crapie)-TIoJZHUK

Kaiia M0J104Hasi M3 CMEeCH 3€pHOBBIX XJIONIbEB 150 5,81 3,43 19,37 130,11 '
ChIpHUKHU 135 19,09 15,31 36,22 366,66 .‘u' F
MoJI0KO crylieHHoe 10 0,72 0,85 5,55 31,74 \.,_._I_.
Kakao ¢ MoJIokoM 200 1,06 0,85 9,00 50,16 ﬁ.l
I'pymia 120 0,48 0,36 15,72 60,83 i ﬁ
XJ1e6 nieHUYHbIN U3 MYKHU B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 .
[leyenbe 3/1aK0BOE 50 3,67 9,25 29,65 213,01

HWToro: 690 32,55 30,30 12752 910,51

WToro 3a JieHb: 1505 58,83 53,17 242,09 1711,13

CTOMMOCTb IUTAHU$, pyo:

Hupexrop OY
PykopoanTens nuuiednoxa
Meauumunckuii paboTHHK
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